
Dilluns  7 Dimarts  8 Dimecres 9 Dijous  10 Divendres 11 Dissabte  12
ACTIVITAT IOGA ESPAI JOC CRIANÇA LACTÀNCIA ESPAI JOC
FÍSICA 9:45 11:00* 10:45 11:00 11:00*
11:00 Embarassades Descoberta Petits Grup
Mare Nadó 11:00 petits (0 a 1 any)

Mare Naó (0-12 mesos)

CRIANÇA ESPAI JOC ESPAI JOC ESPAI JOC
17:15 17:00* 17:00* 17:00*
Grans Vine a jugar Vine a jugar Vine a jugar
(1 a 3 anys)

ACTIVITAT 
FÍSICA
18:30
Embarassades

Dimarts  15 Dimecres 16 Dijous  17 Divendres 18 Dissabte  19
ACTIVITAT IOGA TALLER CRIANÇA ESPAI JOC XERRADA
FÍSICA 9:45 10:00 10:45 11:00* 11:00
11:00 Embarassades Reflexologia podal Petits Vine a jugar
Mare Nadó 11:00 Sistema (0 a 1 any)

Mare Naó respiratori

FAMÍLIES CRIANÇA ESPAI JOC ESPAI JOC ESPAI JOC
AMIGUES 17:15 17:00* 17:00* 17:00*
DE L'ESPAI Grans Vine a jugar Vine a jugar Vine a jugar
17:00 (1 a 3 anys)

TROBADA CRIANÇA ACTIVITAT 
19:00 18:45 FÍSICA
Esperem un nadó INFANTS 18:30

(4 a 7 anys) Embarassades

*activitat gratuïta "Famílies amigues de l'espai"

**activitat amb descompte "Famílies amigues de l'espai"
Recordeu confirmar l'assistència als tallers i activitats 

a través del correu 

info@criancaisalut.cat

Dilluns 14

De 7 a 20 GENER C/ Torras i Bages, 1C Sabadell

Com afrontar l'allau de 
joguines


